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संघीय प्रणाली अनरुुप स्वास््यको तहगत अधिकार कायाान्वयन र समन्वय

• संघ, प्रदेश तथा स्थानीय तह समन्वय तथा अन्तर-सम्बन्ि ऐन, २०७७ बमोजिमको ववषयगत सधमधतको बैठक
तत्काल राखेर तहगत समस्याको पवहचान र आगामी कायाददशाको पवहचान गररनेछ। यो बैठकलाई धनयधमत
गररनेछ।

• नेपाल सरकार कायाववस्ततृीकरण प्रधतवेदन पनुरावलोकनका क्रममा प्राप्त सझुावलाई आिार मानेर तहगत
अधिकारका सन्दर्ामा तीनै तहबीच स्पष्ट बझुाई कायम गरी कायाान्वयनमा सहिता ल्याइनेछ, दोहोरोपन
हटाइनेछ।

• िनस्वास््य सेवा ऐन बमोजिमको राविय िनस्वास््य सधमधतलाई वक्रयाशील बनाईनेछ।

• िनस्वास््य क्षेत्रका ववज्ञहरु सजम्मधलत ववधर्न्न सधमधतहरु गठन गरी सरोकारवालासंग छलफल गरी सधमधतको
सझुाव कायाान्वयन गररनेछ।

• स्वास््यसँग सम्बजन्ित कानून, संरचना, िनशजिको समायोिन र व्यवस्थापन तथा प्रक्षेपण, पूवाािारको ववकास,
आिारर्तू स्वास््य सेवा लगायतका स्वास््य सेवाको तहगत जिम्मेवारी, समन्वय र सम्बन्िमा बझुाइमा
एकरुपता ल्याउन सरोकारवालासँग आवश्यक छलफल र अध्ययन गरी त्यस अनरुुप संघीय संरचनामा स्वास््य
सेवाको ववकास र ववस्तार गररनेछ ।



एकीकृत स्वास््य प्रणाली

• सवै तहका स्वस््य संस्थाहरूको सेवाका आिारमा स्वास््य सेवा संरचनाको बधगाकरण गरी स्थानीय तह र प्रदेश
सरकारसँगको समन्वयमा पूवािार, िनशजि र उपकरणको व्यवस्थापन गना एकीकृत स्वास््य पूवाािार ववकास
पररयोिना (Integrated Health Infrastructure Development Project) लागू गररनेछ।

• स्वास््य िनशजिको हालको यथाथा अबस्था ववष्लेषण गरी Production, Distribution,

Development र Retention को अविारणामा केजन्ित रही आवश्यकता र काया दक्षता अनरुुप ववद्यमान
िनशजिको समजुचत व्यवस्थापन र पनुववातरण गररनेछ। यसका लाधग आवश्यकता अनसुार जशक्षा मन्त्रालय,
जचवकत्सा जशक्षा आयोग र अन्य सरोकारवालासँग समन्वय गररनेछ।

• समायोिनमा समस्या परेका स्वास््यकमीको पदस्थापन गने व्यवस्था गररनेछ। कायादक्षता अनसुार पदस्थापन
हनु नसकेका ववशेषज्ञ जचवकत्सकको ववशेषज्ञ सेवा अनसुारका अस्पतालमा व्यवस्थापन गररनेछ।

• एकीकृत स्वास््य पूवाािार ववकास मापदण्ड अनसुार सेवाका आिारमा स्वास््य संस्थामा िनशजि व्यवस्थापनका
सन्दर्ामा ववगतमा र्एका अध्ययनको पनुरावलोकन गरी आवश्यक िनशजिको व्यबस्थापन, उत्पादन र
ववतरणका लाधग साझेदारीमा काया गररनेछ।

• स्वास््य िनशजिको व्यवस्थापनका लाधग एकीकृत स्वास््य सेवा ऐनको तिुामा गररनेछ।



एकीकृत स्वास््य प्रणाली

• िनशजिको धनयधमत पनुरावलोकन गने र खाली रहेका दरबन्दीमा पदपतुीको व्यवस्था धमलाइनेछ।

• जचवकत्सा जशक्षा आयोग, जशक्षा मन्त्रालय र स्वास््य मन्त्रालयले समन्वय गरी अधनवाया (छात्रवजृि) करार सेवा
अवधिलाई व्यवजस्थत गररनेछ।

• नेपाल बावहर ववधर्न्न देशमा ववज्ञता र अनरु्व हाधसल गरररहेका स्वास््य िनशजिको सीप र दक्षतालाई
नेपालको स्वास््य सेवा प्रणालीसँग आवद्ध गना आवश्यक प्रबन्ि गररनेछ।

• सवै प्रकारका स्वास््य संस्थामा सेवाका आिारमा न्यनुतम सेवा मापदण्ड धनिाारण र पनुरावलोकन (वषैर्रर
धनरन्तर रुपमा उपलब्ि सेवाहरु - २४ घन्टा इमिेन्सी, OPD, अन्तरंग, धर्धडयो X-Ray, Pharmacy,

ल्याबको सेवा, सतु्केरी डेधलर्री आदद र तीनका गणुस्तरका आिारमा वगीकरण) गने काया सम्पन्न गरी सो को
कायाान्वयन र प्रर्ावकारी सपुररवेक्षणको व्यवस्था गररनेछ।

• जचवकत्सक तथा स्वास््यकमीलाई कायादक्षताको आिारमा प्रोत्साहन र्िा उपलब्ि गराउन र अन्य सवुविाको
पनुरावलोकन गरी सोको कायाान्वयनका लाधग आवश्यक नीधतगत र कानूनी व्यवस्था गररनेछ।

• स्थानीय तहमा MDGP/MBBS जचवकत्सक सवहतको सेवा प्रदान गना तथा स्वास््य िनशजिको उत्पादन र
व्यवस्थापनका लाधग स्थानीय तहसंग साझेदारी र जचवकत्सा जशक्षा आयोगसँग समन्वय गररनेछ ।



एकीकृत स्वास््य प्रणाली

• १०० बेड र्न्दा माधथका सरकारी अस्पतालहरुमा नधसाङ र ३०० बेडर्न्दा माधथका सरकारी अस्पतालहरुमा
स्नातक र स्नातकोिर तहका ववषयहरु अध्ययन अध्यापन गराउने सन्दर्ामा ववगतमा र्एका अध्ययनलाई
पनुरावलोकन गरी जशक्षा, ववज्ञान तथा प्रववधि मन्त्रालय र जचवकत्सा जशक्षा आयोगसँग समन्वय गरर कायाान्वय
गररनेछ।

• धबगतमा धनमााण थालनी र्इ धनमााणको क्रममा रहेका एवं श्रोतको सधुनजितता नर्एर अिरुा रहेका स्वास््य
संस्थाको क्रधमक रुपमा स्रोत व्यबस्थापन गरी स्वास््य पूवाािार मापदण्ड बमोजिम र्ौधतक पूवाािारहरुको
धनमााणलाई अजघ वढाइनेछ।

• धनमााण सम्पन्न र्इसकेका स्वास््य संस्थाहरुमा प्रदेश सरकार र सम्बजन्ित स्थानीय तहसँगको समन्वयमा
आवश्यक िनशजि एवं उपकरणको व्यवस्था र पनुववातरण गरी सेवा सचुारु र संचालनमा रहेका स्वास््य
संस्थाहरूको सदुृढीकरण गररनेछ।

• संघीय अस्पतालको सेवा धबस्तार एवं अस्पतालहरुमा शल्यवक्रया क्षमता ववस्तार गरी शल्य जचवकत्सा सेवामा हनुे
लामो क्यू घटाउनको लाधग संघीय अस्पतालहरुको अपरेसन धथएटरमा पूवाािार थप गररनेछ।



स्वास््य बीमा र सामाजिक सरुक्षा कायाक्रम

• बीमाको हालको दायरा कजम्तमा ५ लाख बनाउने गरी फरावकलो बनाउन, सेवालाई गणुस्तरीय र सेवा प्रवाह
प्रवक्रया सहि बनाउन, आवद्धतालाई ितु गधतमा बढाउन स्वास््य बीमा ऐन बमोजिम औपचाररक र
अनौपचाररक क्षेत्रलाई समेत अधनवाया स्वास््य धबमामा समेट्न, आम्दानीको आिारमा वप्रधमयम र सह
र्िुानीको प्रणालीलाई व्यवजस्थत र वैज्ञाधनक बनाउन स्वास््य बीमाको नीधतगत र कानूनी व्यवस्थामा
आवश्यक पनुरावलोकन गररनेछ।

• नेपाल सरकारले धर्न्न धर्न्न कायाक्रम माफा त धनिःशलु्क वा सहधुलयत रुपमा स्वास््य सेवा ददइरहेकोमा सबै सेवा
र सामाजिक स्वास््य सरुक्षाका कायाक्रमलाई बीमाको छाताधर्त्र राख्न आवश्यक प्रवन्ि गररनेछ।

• योगदानमा आिाररत सामाजिक सरुक्षाका कायाक्रम र अन्य सामाजिक सरुक्षा एवं धबमाका अन्य कायाक्रमलाई
स्वास््य बीमासंग िोड्न आवश्यक पहल गररनेछ।

• बीमाको प्रारजम्र्क प्रवेश ववन्दु र प्रषेण प्रणालीको ववद्यमान झण्झवटलो प्रवक्रयालाई पनुरावलोकन गरी सहि
बनाइनेछ। ववमा आवद्धता, नववकरण, प्रारजम्र्क प्रवेश धबन्दु र प्रषेण लगायतका सन्दर्ामा स्थानीय तह प्रदेश
सरकारसंग समन्वय गररनेछ।

• सरकारी तथा गैर सरकारी संगदठत संस्थाहरुमा कायारत सम्पूणा कमाचारीहरुको हकमा सम्वजन्ित संस्थाको र
अन्य नागररकको हकमा तत्काल बसोबास गररहेको वडाको धसफाररसको आिारमा स्वास््य बीमा कायाक्रमका
आवद्द नागररकहरुलाई तत्काल बसोबास गररहेको अस्थायी ठेगानामै स्वास््य धबमाको सेवा उपलब्ि गराउने
व्यवस्था गराइने छ।



स्वास््य बीमा र सामाजिक सरुक्षा कायाक्रम

• बीमा व्यवस्थापन सूचना प्रणाली (IMIS) पररमािान गरी Real Time दाबी प्रवववष्टका लाधग सबै सेवा
प्रदायकको EMR प्रणाली लागु गररनेछ।

• स्वास््य बीमा कायाक्रमका आवद्ध सरकारी एवं गैरसरकारी स्वास््य संस्थाहरुमा बीमा तथा गैर बीमाका
धबरामीको हकमा लाग्ने उपचार तथा धनदान शलु्कमा एकरुपता ल्याइनेछ।

• स्वास््य बीमा कायाक्रममा आवद्द नाधगरकहरुको अनावश्यक िाँच, धनदान र उपचारलाई धनरुत्सावहत गना
स्वास््य बीमा कायाक्रममा सह – र्िुानीको व्यबस्थालाई पनुरावलोकन गररनेछ।

• श्रोतको सधुनजितता: हालसम्मको बीमा, ववपन्न उपचार सेवा लगायतको र्िुानीका लाधग आवश्यक पने स्रोत
सधुनजिता गररनेछ। बीमा वप्रधमयम बापत संकधलत रकम र सरकारबाट प्राप्त अनदुान अपयााप्त रहेको र
दीघाकालीन रुपमा थप श्रोत आवश्यक पने र्एकाले धनम्न धलजखत नीधतगत व्यवस्था माफा त श्रोतको दायरा
बढाउन देहायका उपायका लाधग पहलकदमी धलइनेछ।

 हाल धबद्यमान स्वास््य करकोषबाट थप रकम स्वास््य बीमामा उपलव्ि गराउने व्यवस्था गने।
 धनजित मात्रा र्न्दा बढी जचनीिन्य पदाथा प्रयोग हनुे खाद्य तथा पेय पदाथामा अधनवाया ‘Sugar Tax’ लगाउने र
संकधलत रकम स्वास््य बीमामा उपलव्ि गराउने।

 राज्यका ववधर्न्न संगठीत संस्थाका उपचार कोषलाई स्वास््य धबमा कोषसँग आवद्ध गदै लैिाने।
 आकजस्मक बाहेक धन:शलु्क उपचारका सवै कायाक्रमलाई धबमामा आवद्ध गरी धन:शलु्क उपचारका लाधग स्वास््य
संस्थालाई उपलब्ि गराउने अनदुान धबमामाफा त उपलब्ि गराउने।



नीतिगि र कानूनी सुधार र पुनरावलोकन

• औषधि ऐनको प्रधतस्थापन वविेयक तिुामा गररनेछ।

• स्वास््य सेवाका िनशजि व्यवस्थापनका सन्दर्ामा एकीकृत स्वास््य सेवा ऐन तिुामा गररनेछ।

• संघ अन्तगातका अस्पताल ववकास सधमधतको काम-कारवावहमा एकरुपता ल्याउन र व्यबजस्थत गनाका लाधग
आवश्यक काननुी प्रबन्ि गररनेछ।

• स्वास््य ववज्ञान प्रधतष्ठान सम्बजन्ि छाता ऐन तिुामा गररनेछ।

• स्वास््य बीमा धनयमावली संशोिन गरी स्वास््य बीमा ऐनमा र्एका व्यवस्था कायाान्वयन गररनेछ।

• स्वास््य क्षेत्रको खररद प्रणालीलाई प्रर्ावकारी बनाउन सावािधनक खररद धनयमावलीमा पनुरावलोकन गना
आवश्यक पहलकदमी धलइ स्वास््यिन्य सामाग्री खररद सम्बजन्ि मापदण्ड बनाइनेछ।



नीतिगि र कानूनी सुधार र पुनरावलोकन

• स्वास््यकमी तथा स्वास््य संस्था सरुक्षा ऐनमा संशोिन गरी जचवकत्सक तथा स्वास््यकमी माधथ हातपात र्एमा
तत्काल गैरिमानधत धगरफ्तार(िेल ववदआउट वेल) गने व्यवस्थालाई प्रर्ावकारी बनाइनेछ।

• गणुस्तर प्राधिकरण ऐन तिुामा गररनेछ।

• संक्रामक रोग ऐन, २०२० लाई संशोिन गररनेछ।

• तीनै तहका सरकारसँग समन्वय हनुे गरी आपतकालीन स्वास््य सेवा व्यवस्थानका लाधग कायाववधि र संरचना
बनाइनेछ।

• मटुु सल्य जचवकत्सकको चरम अर्ाव र्इरहेको एवं ववद्यमान पाठ्यक्रममा नयाँ कुनै पधन जचवकत्सक अध्ययन
गना इच्छुक नर्एको अबस्थालाई मध्येनिर गदै शहीद गंगालाल राविय हृदय केन्िलाई मटुु सम्बन्िी धबशेषज्ञ
जचवकत्सक उत्पादन गना आवश्यक अध्यापन गराउनका लाधग ववकास गररनेछ।

• सूधतािन्य पदाथाको धनयन्त्रण र धनयमन गने ऐन, २०६८ पररमािान गररनेछ।

• स्वास््य प्रवद्धान तथा संचार रणनीधत तयार गररनेछ।



तनरोगी नेपाल : ‘आगामी पुस्िा तनरोगी पुस्िा’

• आिारर्तू स्वास््य केन्ि/आिारर्तू अस्पतालबाट स्वास््य प्रवद्धानका कायाहरु नागररक आरोग्य कायाक्रम
(योग, मेधडटेशन, स्वस्थ िीवनशैलीका कायाक्रम) सँग एकीकृत गरी स्थानीय सरकारसँगको समन्वयमा नागररक
आरोग्य अधर्यान संचालन गररनेछ। आिारर्तू अस्पतालहरुबाट उपचारात्मक सेवाका साथै प्रधतकारात्मक,
प्रवद्धानात्मक र पनुस्थाापनात्मक सेवा प्रदान गररनेछ।

• िनस्वास््यका ववषयहरु, िमु्रपान तथा मद्यपानलाई धनरुत्सावहत गने ववषयलाई ववद्यालयका पाठ्यक्रममा
अधनवाया रुपमा संलग्न गराउनका लाधग पाठ्यक्रम ववकास केन्ि र स्थानीय तहसँग समन्वय गररनेछ। यसका
लाधग ववषयवस्तकुो पवहचान स्वास््य तथा िनसंख्या मन्त्रालयबाट गररनेछ।

• िमु्रपान तथा सूतीिन्य पदाथाको उपर्ोगबाट हनुे रोगको रोकथाम, धनयन्त्रण धनदानका लाधग िनचेतनामूलक
कायाक्रम संचालन गररनेछ।

• मन्त्रालयमा नसने रोग र मानधसक स्वास््य हेने छुटै्ट स्थापना गररनेछ।

• मानधसक स्वास््यको बढ्दो प्रवजृिलाई न्यनुीकरण गनाका लाधग प्रवद्धान कायाक्रम संचालन/ मानधसक स्वास््य
अनसुन्िानात्मक कायाक्रम/टेली मानधसक स्वास््य सेवालाई व्यापक बनाइनेछ। प्रदेश र स्थानीय तहसँगको
समन्वयमा मनोपरामशा सेवालाई ववस्तार गररनेछ।



तनरोगी नेपाल : ‘आगामी पुस्िा तनरोगी पुस्िा’

• वकशोर वकशोरीमैत्री मानधसक स्वास््य सेवा कायाक्रमलाई ववद्यालय नसा कायाक्रममाफा त प्रर्ावकारी बनाउन
सामदुावयक र संस्थागत ववद्यालयमा ववस्तारका लाधग आवश्यक समन्वय गररनेछ।

• लागू पदाथा दवु्यासनको धबरुद्ध स्थानीय तहमाफा त िनचेतनामूलक कायाक्रम संचालन गररनेछ।

• स्तन क्यान्सर र पाठेघरको मखुको क्यान्सर रोगको Screening, धनदान, उपचार तथा िनचेतनामूलक
कायाक्रम संचालनको मापदण्ड धनमााण गरी कायाान्वयन गररनेछ।

• धनरोगी नेपालको अविारणालाई मूता रुप ददन स्थानीय तहले गनुापने कामको लाधग मापदण्ड स्वास््य तथा
िनसंख्या मन्त्रालयबाट बनाइनेछ।

• नविात जशशकुो Screening कायाक्रमलाई परोपकार प्रसतुी तथा स्त्री रोग अस्पतालबाट शरुुवात गरी सबै
केन्िीय अस्पताल र प्रदेश सरकारसँगको समन्वयमा प्रदेश अस्पतालसम्म ववस्तार गररनेछ। FETAL SCAN

को अधनवाया व्यवस्था गररने छ।



तनरोगी नेपाल : ‘आगामी पुस्िा तनरोगी पुस्िा’

• सबै खालका नसने रोगको Screening लाई व्यापक बनाइनेछ। प्रदेश, स्थानीय तह र ववधर्न्न
धनकायहरुसँगको समन्वय र सहकायामा हाललाई ४० वषा माधथका सवै नागररकको नसने रोगहरुको
Screening गररनेछ। यसको दायरा क्रमश: बढाउँदै लधगनेछ।

• देशमा बढदै गएको मगृौला रोग र यसले उत्पन्न गरेको समस्या, यसमा सरकारको तफा बाट हनुे गरेको ठूलो
खचा तथा नागररकको खचालाई समेत कटौती गनाका लाधग मगृौला रोगको समदुायस्तरमा नै Screening गरी
यसको अवस्था थाहा पाई समयमै उपचार थाल्न नागररकलाई प्ररेरत गनाका लाधग मगृौला Screening

अधर्यान संचालन गररनेछ।

• क्यान्सरको प्राथधमक रोकथाम, प्रारजम्र्क पवहचान, धनदान, उपचार क्षमता र प्रशामक सेवाको ववकास तथा
समतामूलक ववकासका लाधग लागत प्रर्ावकारी क्यान्सर धनयन्त्रण कायालाई कायाान्वयन गररनेछ।

• सडक दघुाटना न्यनुीकरणका लाधग सरोकारवाला धनकायहरुसँग समन्वयात्मक रुपमा िनचेतनामूलक
कायाक्रमहरु संचालन गररनेछ। लामो तथा मध्यम दरुीका सावािधनक सवारी चालक एवं ट्रावफक प्रहरीलाई
सरकारी स्वास््य केन्िमाफा त आवधिक Basic Life Support को ताधलम अधनवाया गररनेछ।



आयुवेद र बैकल्पपक चिककत्सा

• राविय आयवेुद तथा वैकजल्पक जचवकत्सा रणनीधत तिुामा गरी कायाान्वयनमा ल्याइनेछ।

• बढुाधनलकण्ठ नगरपाधलकामा धनमााणाधिन ‘राविय आयवेुद पञ्चकमा तथा योग केन्ि’ को धनमााण सम्पन्न गरी
यथाधसघ्र सञ्चालनमा ल्याइनेछ ।

• आयवेुददक औषधि उत्पादनमा आत्मधनर्ार हनु धसंहदरवार बैद्यखानालाई पनुरसंरचना गररनेछ। त्यहाँ उत्पाददत
औषधिहरु आयवेुद स्वास््य केन्ि र स्वास््य प्रवद्धानात्मक अस्पतालमा ववतरण गने प्रबन्ि धमलाइनेछ।

• राविय आयवेुद अनसुन्िान तथा ताधलम केन्िलाई िनशजिको समजुचत व्यवस्थापन गरी प्रर्ावकारी रुपमा
सञ्चालन गररनेछ।

• देशमा सञ्चालनमा रहेका सबै आयवेुद अस्पतालहरुको संरक्षण गदै संरचनागत सिुार गरी थप प्रर्ावकारी
बनाइनेछ।

• प्रत्येक प्रदेशमा धनमााण हनुे प्राकृधतक तथा अन्य वैकजल्पक जचवकत्सा वविा सवहतको १०० शैयाका आयवेुद
अस्पतालको धनमााण कायालाई तीव्रता ददइनेछ।



उपिारात्मक सेवा ववस्िार र ववकास

• देशको राििानीमा सवुविासम्पन्न स्नायु रोग उपचार केन्ि (Neuro Center)को यथाधसघ्र स्थापनाका लाधग
काया प्रारम्र् गररने छ।

• शहीद गंगालाल रािीय हृदय केन्िको संरचनाको प्रारुपलाई परम्परागत शैलीमा रुपान्तरण गदै यथाधसघ्र
गरुुयोिना तयार गरी ५०० शैयाको अस्पतालमा धबस्तार गररनेछ।

• बागमती बाहेकका अन्य ६ प्रदेशमा शहीद गंगालाल हृदय केन्िको समन्वयमा मटुु रोग उपचारको सेवा
ववस्तार गररने छ।

• काजन्त बाल अस्पतालको पूवाािार थप गररनेछ। यो अस्पतालको ICU सेवा पूणा क्षमतामा यथाशीघ्र संचालन
गररनेछ।

• सातै प्रदेशमा क्यान्सर रोग उपचार सेवा ववस्तार गररनेछ।
• सातवटै प्रदेशका अस्पतालमा NICU - HDU सवहतको डेधडकेटेड प्रसतुी तथा बाल स्वास््य केन्ि र जिल्ला

तहका अस्पतालमा SNCU(Special Newborn Care Unit) सवहतको प्रसतुी इकाई संचालनका लाधग
आवश्यक पूवाािार र िनशजिको क्षमता ववकास गररनेछ।

• शलु्क धतना नसक्ने धबरामीहरुको मटुुको ठूलो िमनीको उपचार र गररव तथा असहायलाई Primary

Angioplasty सेवा शहीद गंगालाल रािीय हृदय केन्ि र मनमोहन काधडायोथोराधसक र्ास्कुलर तथा
ट्रान्सप्लान्ट सेन्टर माफा त धन:शलु्क प्रदान गररनेछ।



उपिारात्मक सेवा ववस्िार र ववकास

• सरुवा रोगको उपचारका लाधग टेकुजस्थत सरुवा रोग अस्पताललाई मखु्य सरुवा रोग अस्पताल (हव)
बनाइनेछ र प्रदेशले स्थापना गने/संचालन गने अन्य सरुवा रोग अस्पताललाई टेकु अस्पतालसँग कायागत
सम्बन्ि कायम गररनेछ।

• सातै प्रदेशमा मानव अंग प्रत्यारोपणको सेवा ववस्तार गररनेछ ।
• राज्यकोषबाट ववदेशमा उपचार खचा धनयन्त्रण गना िनस्वास््य सेवा ऐनको व्यबस्था कायाान्वयन गना कडाइका

साथ पहलकदमी धलइनेछ।
• कैलालीको गेटा अस्पतालको अन्तरंग सेवा तत्काल संचालनमा ल्याइनेछ।
• र्िपरुमा धनमााणाधिन छातीरोग अस्पतालको यथाधसघ्र धनमााण सम्पन्न गरी उजचत िनशजि र उपकरणको

व्यवस्था गरी सञ्चालनमा ल्याइनेछ।

• तनहुँजस्थत िी पी कोईराला राविय स्वाश प्रश्वास केन्िमा तीन सय बेडको स्वाश प्रश्वास अस्पताल र्वन धनमााण
गररनेछ ।

• कुनै पधन स्वास््य सेवा केन्िको आकजस्मक कक्षमा ववना कुनै सोिखोि अधनवाया िीवन रक्षाको उपचार
तत्काल शरुु गनुा पने र उि स्वास््य सेवा केन्िमा उपचार संर्व नरहेमा धनकटतम स्वास््य सेवा केन्िमा
उपचार, शैया, ICU र आवश्यक सेवाको सधुनजित गरी सरुजक्षत तवरले रेफर गनुा पने दावयत्व सम्वजन्ित
स्वास््य सेवा केन्िको हनुे अधनवाया व्यवस्था धमलाईनेछ।



औषधी, गुणस्िर र तनयमन

• राविय गणुस्तर मापदण्ड लागू गरी औषिी व्यवस्था धबर्ागको क्षमता सदुृवढकरण गदै उपचार तथा धनदानमा
प्रयोग हनुे सम्पूणा Medical Disposables, Implant तथा उपकरणहरुको आयात तथा उत्पादनमा
गणुस्तर सधुनजित गररनेछ।

• औषधिको मूल्य समायोिन गररनेछ।

• Life Saving Drug लगायतका औषधि नेपाल सरकारले नै धसिै स्वदेशी वा ववदेशी उत्पादक कम्पनी/
देशसंग खररद गरी उजचत मूल्यमा अस्पताल फामेसीमाफा त धबक्री ववतरणका लाधग ववगतमा र्एका अध्ययन
प्रधतवेदन कायाान्वयन गना आवश्यक संस्थागत र काननुी प्रबन्ि गररनेछ।

• नेपाली औषिी उत्पादनलाई प्रोत्साहन गने सम्बन्िमा ववगतमा र्एका अध्ययनलाई समेत पनुरावलोकन गरी
कायाान्वयनका लाधग आबश्यक प्रबन्ि गररनेछ।

• औषिी व्यवस्था ववर्ाग अन्तगातका धनकाय र प्रदेश कायाालयहरु र प्रयोगशालाको संरचना पूवाािार र
िनशजिको ववस्तार गरी औषिी र गणुस्तर धनयमनलाई व्यबजस्थत र प्रर्ावकारी बनाईनछे ।

• नेपाल औषिी धलधमटेडलाई व्यवजस्थत गना र औषिी उत्पादनका लाधग आवश्यक स्रोतको व्यवस्थाका लाधग
पहल गररनेछ।



वैदेशिक रोजगारीमा जाने नेपाली कामदारको स्वास््य

• वैदेजशक रोिगारीमा िाने र गएका नपेाली नागररकको मतृ्यदुर घटाउन श्रम, रोिगार तथा सामाजिक सरुक्षा
मन्त्रालयसँगको सहकायामा वैदेजशक रोिगारीमा िाने नागररकको स्वास््य परीक्षण (Pre Departure

Health Check up) लाई प्रर्ावकारी बनाइनेछ।

• प्रस्थान पूवाको अधर्मूखीकरण ताधलम (Pre Departure Orientation) मा उजल्लजखत स्वास््यका
ववषयको पनुरावलोकन गररनेछ।

• वैदेजशक रोिगारीका क्रममा हनुे अधिक दघुाटना र मतृ्यकुो कारण पवहचान गरी सरोकारवाला धनकायहरुसँगको
सहकायामा सोको न्यनुीकरण रणनीधत बनाइ कायाान्वयन गररनेछ।

• कायास्थलमा धनयधमत स्वास््य परीक्षणलाई नेपाली दतुावास, गन्तव्य देशमा रहेका नेपाली जचवकत्सक र गैर
आवासीय नेपालीसँगको सहकायामा व्यवजस्थत गररनेछ।



साझेदारी

• नेपालको स्वास््य क्षेत्रको समग्र सिुारका लाधग नेपालमा वक्रयाशील ववकास साझेदारहरु (बाह्य र आन्तररक
साझेदार) सँगको सहकायालाई थप प्रर्ावकारी बनाइनेछ।

• नेपाल सरकार स्वयंले कायाान्वयन गना सक्ने क्षेत्रहरूमा कायाक्रममा दोहोरोपन हनु नददन सरकारले आफै
कायाान्वयन गने नीधत अबलम्बन गररनेछ र सो अनरुुप ववद्यमान नीधतमा पनुरावलोकन गररनेछ।

• संवविान बमोजिम संघीय संरचनामा स्वास््य सेवा प्रवाहको मूल ममालाई ध्यान ददई सो अनरुुप स्वास््य
प्रणालीको ववकास र ववस्तार गना नीधतगत, कानूनी र कायाक्रमगत रुपम प्रदेश र स्थानीय सरकारसंग सहकाया
र समन्वय गररनेछ।

• आखँा उपचार, अवटिम, वंशाणगुत रििन्य रोगहरु(धसकलसेल एधनधमया, थालेधसधमया, लपुस रोग आदद)
मानधसक स्वास््य लगायतका क्षेत्रमा वक्रयाशील संस्थासंग साझेदारीमा सेवा प्रदान गररनेछ।

• स्वास््य सेवाको पहुँच बावहर रहेका समहु, समदुाय र दगुाम क्षेत्रमा सेवा परु् याउन, िनशजि व्यवस्थापन र सेवा
प्रवाहमा प्रधतष्ठान, मेधडकल कलेि र ववजशवष्टकृत अस्पताल लगायतसंग साझेदारी र समन्वय गररनेछ।



पोषण

• स्थानीय तहसंगको समन्वयमा ५ बषा मधुनका बालकाधलकाहरु, वकशोरी तथा गर्ावती र सतु्केरी आमाहरुको
पूणा पोषणको लेखािोखा गरी उपलब्ि स्वास््य सेवामा समावेश गराईनेछ।

• पूणा पोषणको लेखािोखाबाट पिा लागेका कुपोवषतहरुलाई पूणा धनको नहनु्िेल स्वास््यकमीहरुको प्रत्यक्ष
अनगुमनमा राजखनेछ, िसका लाधग स्थाधनय तहलाई प्रोत्साहन गररनेछ।

• स्थानीय तहको सहकायामा गर्ावती मवहलाले धनयधमत स्वास््य पररक्षण गदाा गर्ावती पोषण प्याकेिको व्यवस्था
गररनेछ।

• प्रादेजशक र स्थानीय तहसँगको समन्वयमा बहकु्षेत्रीय पोषण योिना अनरुुप समन्वयलाई प्राथधमकता ददईनेछ।



पोषण

• स्थानीय तहमा रहेका पोषण सम्बजन्ि असल अभ्यास र स्थाधनय खाद्य प्रणालीको स्वास््यमा महत्वका सवल
पक्षहरुका साथै उच्च प्रशोधित खानेकुराले स्वास््यमा पाने नकारात्मक असरहरुका बारे धनयमन र वकालत
गना स्वास््यकमीहरुको क्षमता अधर्ववृद्ध गरर पररचानलन गररनेछ।

• ववद्यालय उमेरका बालबाधलकाहरुलाई लजक्षत गरी प्रशोधिन खाना (िंक फुड), अस्वस्थ पेय पदाथा लगायतको
प्रयोगमा दरुुत्साहन गनाका लाधग स्थानीय तहसँगको समन्वयमा ववद्यालयहरुमा सचेतना कायाक्रम संचालन र
संचार माध्यममाफा त सचेतना अधर्यान संचालन गररनेछ।

• खाद्य प्रववधि तथा गणु धनयन्त्रण ववर्ाग, स्थानीय तह र स्थानीय प्रशासनसँगको सहकायामा बिारमा उत्पादन
तथा बेचधबखन हनुे प्रशोधिन खाना (िंक फुड), अस्वस्थ पेय पदाथाहरुको धनयमन गररनेछ।

• सनुौलो हिार ददन (Golden 1000 Days) कायाक्रमलाई थप प्रर्ावकारी बनाउन गर्ा पूवाको अवस्थामा
मवहलाले फोधलक एधसड चक्कीको सेवा सम्बन्िी अध्ययन गरी कायाान्वयनका लाधग आवश्यक प्रबन्ि गररन्छ।



जनसंख्यािर्फ

• राविय िनसंख्या नीधत तिुामा गररनेछ।

• सीमान्तकृत एवं लोपोन्मखु िाधतको संरक्षण र स्वास््य सरुक्षा सम्बन्िी रणनीधत तिुामा गररनेछ।

• आन्तररक बसाइँसराईको कारण र प्रर्ाव समबन्िी राविय सरे्क्षण गररनेछ।

• मानव संशािन ववकासका लाधग ववस्ततृ कायायोिना बनाई िनसांजख्यक लार्ांश (Demographic
Dividend) को सदपुयोग सम्बन्िी रणनीधत धनमााण गररनेछ।

• ववदेशी नागररकहरुको आप्रवासन, धतनको संख्या र ववशेषता समेतका आिारमा आप्रवासन प्रवजृिलाई धनयमन
गने कायायोिना धनमााण गररनेछ।

• िनसंख्या व्यवस्थापनका लाधग ववकासका साझेदार,सरकारी, ववश्वववद्यालय, गैरसरकारी संस्था, धनिी क्षेत्र,
सहकारी र सामदुावयक संस्थाहरुको साझेदारी र सहकायालाई प्रवद्धान गने रणनीधत धनमााण गररनेछ।



अन्य ववववध ववषय
• बढदो र अब्यबजस्थत शहरीकरण, नसने रोगको र्ार, बसाई सराई, आधथाक खोि, वदधलदो वातावरजणय

िोजखम, फोहोर ब्यवस्थापन लगायतलाई मध्यनिर गदै शहरी स्वास््य प्रणालीलाई सदुृढ गरी गणुस्तरीय
आिारर्तु स्वास््य सेवा ववस्तार गना स्थानीय तह र प्रदेश सरकारसंगको समेत समन्वयमा शहरी स्वास््य
प्रवद्धान केन्ि संचालन लगायत माफा त शहरी स्वास््य प्रणालीमा उल्लेख्य सिुार गने ।

• संघ र प्रदेशका तोवकएका अस्पतालहरुमा िलन व्यवस्थापन कक्षको स्थापना गरी िलनको आकजस्मक उपचार
धन:शलु्क गररने छ। र िलन सम्वन्िी थप उपचारका लाधग तोवकएका ववजशवष्ठकृत अस्पतालहरुमा ववपन्न
नागररकलाई धन:शलु्क उपचार गररनछे।

• सम्पूणा नपेाली राविय खेलाडीहरुको शवहद गंगालाल राविय हृदय केन्िमा वावषाक स्वास््य परीक्षण धन:शलु्क
उपलव्ि गराइने छ।

• १०-१४ वषाका सम्पूणा वकशोरीहरुलाई धन:शलु्क HPV खोपको व्यवस्था गरी यसै वषा खोप अधर्यान संचालन
गररनछे। र हरेक वषा राविय खोप अधर्यान अन्तगात संचालन गररनछे।

• िनस्वास््य सेवा ऐन, २०७५ को प्राविान बमोजिम गररब, असहाय, दघुाटनामा परेका तथा वेवाररसे अवस्थामा
फेला परेका र तत्काल उपचार नपाएमा िीवन िोजखममा पना सक्ने अवस्थाका धबरामीलाई उपचार गना
आकजस्मक उपचार कोष स्थापना गररनछे।

• काननु बमोजिम राज्यको तीनै तहमा धबपद व्यवस्थापनका लाधग व्यवस्था र्एका Rapid Response Team

लाई धबपदका बखत प्रर्ावकारी उद्दार र उपचारको सधुनजितता गना आवश्यक प्रबन्ि धमलाइनेछ।



अन्य ववववध ववषय

• काननु बमोजिम राज्यको तीनै तहमा धबपद व्यवस्थापनका लाधग व्यवस्था र्एका Rapid Response Team

लाई धबपदका बखत प्रर्ावकारी उद्दार र उपचारको सधुनजितता गना आवश्यक प्रबन्ि धमलाइनेछ।

• एम्बलेुन्स सेवालाई एवककृत, सलुर् र सहि बनाउन राविय एम्बलेुन्स संिाललाई प्रर्ावकारी ढङ्गले संचालन
गररनेछ।

• िलवायू पररवतान तथा ववपदबाट सिृना हनुे िनस्वास््यका िोजखम र चनुौतीलाई सामना गना
सरोकारवालासंगको समन्वयमा अनसुन्िानमा आिाररत नीधतगत र संरचनागत व्यवस्था गररनेछ।

• लामो तथा मध्यम दरुीका सावािधनक सवारी चालक एवं ट्रावफक प्रहरीलाई सरकारी स्वास््य सेवा केन्ि माफा त
आवधिक Basic Life Support को ताधलम अधनवाया गररने छ।

• प्रदेश सरकार र स्थानीय तहसंगको सहकायामा ववद्यालय नसा कायाक्रमलाई ववस्तार गररनेछ। धनिी ववद्यालयका
संगठनहरूसंगको सहकायामा धनिी ववद्यालयमा समेत ववद्यालय नसाको अबिारणालाई लागु गररनेछ।

• मवहला स्वास््य स्वयंसेववकाको र्धुमकालाई थप प्रर्ावकारी बनाउन र सनदुायमा आिाररत अधर्यान संचालन
गना स्थानीय तहसंगको समन्वयमा “सामदुावयक नसा र समदुायमा मवहला स्वयंसेववका कायाक्रम” अगाडी
वढाइनेछ।



अन्य ववववध ववषय
• जशक्षक तथा स्थानीय तहका कमाचारीलाई Civil Hospital मा समान स्तरको सवुविा उपलब्ि गराउनका

लाधग पहल गररनेछ।

• शल्यवक्रया सेवा उपलब्ि र्एका अस्पतालहरुमा Blood Bank को स्थापना गने र धबरामीलाई आवश्यक
रगत आन्तररक रुपमै उपलब्ि गराउने व्यवस्था धमलाइनेछ।

• Digital Health Portfolio को अविारणा बमोजिम समग्र स्वास््य क्षेत्रको सूचनालाई एवककृत गरेर
कायान्वयनमा ल्याई स्वास््य सेवा प्रर्ावकारी बनाउन Integrated Health Management

Information System (IHMIS) ववकास गरी कायाान्वयनमा ल्याईनेछ । यसबाट छररएर रहेका
सूचनाहरु एकीकृत हनुे, छुट्टाछुटै र्न्दा एकीकृत प्रणाली अपनाउदा प्रशासधनक खचा कम हनुे तथा
सूचना/त्यांकहरु बढी उपयोगमा ल्याउने।

• स्वास््य क्षेत्रका ववधर्न्न त्यांकहरुलाई एकीकृत रुपमा ववश्लषेण गरी त्यमा आिाररत नीधत धनमााण तथा
योिना तिुामा गना स्वास््य अनसुन्िान पररषदसंगको सहकायामा अलग्गै यधुनट स्थापना गररनेछ।

• िनस्वास््यमा सरोकार राख्ने ववषयहरुमा धडजिटल प्रववधि र सामाजिक सञ्जालको प्रयोग माफा त
समदुायसम्म सन्देश प्रवाह गररनेछ।

• स्वास््य संस्थामा अपाङ्गतामैत्री सेवा र अधत अपाङ्गता र्एका व्यजिलाई अपाङ्गताको प्रकृधत अनसुार सहि
उपचारका लाधग ववशेष व्यवस्था गररनेछ।

• धनिी अस्पतालहरुले ददएको सेवाको प्रर्ावकाररता सम्बन्िमा आवश्यक समन्वय, सहजिकरण र धनयधमत र
प्रर्ावकारी अनगुमन गररनेछ ।
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